
●点検・調整チェックリスト

●点検調整のお願い ■お買い求め後 �か月以内に第 �回目を、第 �回目はその後半年ごとに実施してください。
■点検時期外でも、異常を感じた場合は販売店にて上記の点検を実施し、調整・修理してください。　なお、点検調整は販売店にてお受けください。（定期点検・調整）

※書き方：点検･･･良好○　不備×

� ヶ月以内
初回点検 初回調整

� ヶ月
点検　 　　　　調整
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定期点検・調整を実施した販売店ならびに年月日 年　　月　　日 年　　月　　日 年　　月　　日印 印 印

点検 　　　　　調整
� 年

フレームサイズは乗り手の体格に合っているか

●サドルにまたがって、足が地にとどくか、またサドルの固定は確実か
●乗る人の上体が少し前に傾くように、サドルの前後の位置が調整されているか
※�～ �は幼児・お子様にご留意ください

フレーム・前フォークに変形や亀裂などはないか

ヘッド・ハンガー小物にガタ・摩耗はないか

ドロヨケはしっかりと取りつけてあるか（取りつけの場合に限り）

キャリア（荷台）は、しっかり取りつけてあるか（取りつけの場合に限り）

スタンドの取りつけと作動は良いか（取りつけの場合に限り）

タイヤの空気の入り具合は適正か、タイヤはすり減っていないか

ペダルはクランクと直角になっているか、ペダルはなめらかに回転するか

クランクに曲がりはないか、ギアクランクはなめらかに回転し、ガタはないか

車輪の振れ・スポークのゆるみ・軸部のガタなどはないか

ブレーキゴム類、シュー・パット・ローターなどの劣化具合の確認

レバー間隔は正常で前後のブレーキはよく効くか

チェーンのたるみ・張りは適正か

リフレクターは壊れていないか・汚れていないか

ギアチェンジは正確に作動するか、またチェーンが外れないか

ハンドルの変形・劣化具合、グリップ・バーテープの劣化具合の確認

ハンドルとステムとの固定位置や固定ネジがしっかりと取りつけてあるか

サドルの取付け角度・固定状態・劣化具合の確認

シートポストの劣化具合の確認、固定状態の確認

その他、オプション品の取付け状態・劣化具合の確認

点　検　項　目


